IHintergrund der Studie

Ublicherweise ermitteln Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler den Ernahrungszustand eines Menschen, indem
sie die Konzentration an Nahrstoffen, wie z. B. Fette,
Vitamine und Mineralstoffe, im Blut messen. Dieses Vorgehen
hat den Vorteil, dass es sehr exakte Messwerte liefert. Der
Nachteil ist jedoch, dass diese Methode invasiv ist und die
Blutentnahme nur von geschultem medizinischem Personal
durchgeflihrt werden darf. In der SERINA-Studie wollen
wir daher untersuchen, inwieweit nicht-invasive Sensoren
in Kombination mit einer App in der Lage sind, den
Ernahrungszustand einer Person akkurat zu erfassen. Ziel
ist es, zuklnftig invasive Methoden wie die Blutabnahme
teilweise ersetzen zu kdnnen.

Ein guter Ernahrungszustand ist u. a. durch den ausreichen-
den Verzehr von Obst und Gemuse gekennzeichnet.

Viele Obst- und GemuUsesorten haben einen hohen Gehalt
an fettloslichen Pigmenten, sogenannten Carotinoiden, die
ihnen ihre charakteristische Farbe verleihen. Carotinoide
lagern sich in den oberen Schichten der Haut ein und
konnen dort mithilfe von Sensoren erfasst werden.
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Wir suchen fur die
SERINA*-
Studie

Frauen und Manner zwischen
50 und 65 Jahren

* Sensorbasierte Erndhrungsempfehlung fur
innovative Nahrungsformen

Ernahrung erforschen. Gesundheit starken.



Studienablauf

Sie besuchen unser Untersuchungszentrum wahrend der
Studie insgesamt dreimal: zu Studienbeginn, nach vier
Wochen und am Studienende nach acht Wochen. Jeder
Untersuchungstag dauert zwei bis drei Stunden.

Zu Beginn der Studie weisen wir Sie in die Studien-App
ein, mit der Sie in den darauffolgenden acht Wochen
selbststandig lhren Obst- und Gemuseverzehr sowie das
empfundene Stresslevel und ihre korperliche Aktivitat
erfassen. Zudem erhalten Sie einen Fitnesstracker, der
lhre korperliche Aktivitat aufzeichnet sowie einen Sensor,
den Sie taglich 30 Minuten im Ohr tragen, um lhre
Korpertemperatur zu erfassen. An allen drei Studientagen
fUhren wir folgende Untersuchungen durch:

e Blutentnahme a 8 Milliliter

e Bestimmung von Korpermaléen wie Grofke, Gewicht,
Korperfettanteil

e Messung der Handgreifkraft

e sensorbasierte Messungen der Carotinoide in der Haut
an der Fingerspitze und Stirn sowie am Handballen und
Unterarm

Wahrend der Studie fillen Sie zudem zweimal fur einen
Zeitraum von drei Tagen ein Ernahrungsprotokoll sowie
einmalig einen Verzehrshaufigkeitsfragebogen aus.

Am Ende der Studie geben Sie die Sensoren zurtick und
bewerten die Studien-App.

Ausschlusskriterien

o aktive Raucher (= 4 Zigaretten/Tag)

e unbeabsichtigter Gewichtsverlust von mehr als 10 % in

den letzten 6 Monaten

e diagnostizierter Typ-1- oder Typ-2-Diabetes
e erhohte Blutfettwerte sowie Einnahme von Statinen

e Herzschrittmacher

e chronische Magen- oder Darmprobleme (z. B. Gastritis,

Enteritis, Morbus Crohn)

e Erkrankungen der Leber, Nieren oder

Bauchspeicheldrise

e entzlndliche Erkrankungen (z. B. Rheuma, Arthritis)
e Krebserkrankungen (einschlieRlich Chemo- oder

Strahlentherapie)

e sprachliche Schwierigkeiten und Konzentrationsprobleme

e kein WLAN zuhause

Bitte kontaktieren Sie uns, wenn Sie unsicher sind, ob Sie

an der Studie teilnehmen kénnen.

< Tagliche Fragen fiir: 22.04.21

Studientag
Die hier eingegebenen Werte gelten fiir den folgenden D
Tag

22.04.2021

Heutiger Nahrungskonsum

Die folgende Liste zeigt eine Liste der fiir den Karotinoid-Wert
relevanten Nahrungsmittel, die Sie heute zu sich genommen haben.
Bitte fligen Sie neue Eintrége tiber den griinen Plus-Knopf hunzu.
Mit dem roten Minus-Knopf kénnen Sie bestehende Eintrége
entfernen.

2 x Karrotte (roh)
100 g Wassermelone
100 g Paprika (gekocht/gegart)

Bitte fiigen Sie eine Mahlzeit hinzu...

Sonon

Wie viele Stunden haben Sie heute in der
Sonne verbracht?

4 Stunden

Wie viele Minuten haben Sie heute Sport
getrieben?

< Artdes Gemiises

Welches Gemiise haben Sie gegessen?

Tomate
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